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МАКСАТЫ

Бейтаптын денеси ысыганын же анын

чыйрыгып жатканын аныктоо, ыкмаларын

үйрөнүү жана аны даарылоо
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ТАПШЫРМА:

1. Бейтаптын дене температурасын түшүрүүдө
жана чыйрыккан учурда көрсөтүлүүчү биринчи 

жардам жөнүндө кеңири маалыматты жазып  

билүү.

2. Өз убагында адамдардын ден-соолугуна 

жоопкерчиликтүү мамиле жасоо ыкмаларын 

айтып берүү.
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КЫРДААЛДЫК МАСЕЛЕ:

Дене табы 41.3град.С бейтапка дене табынын 
ысыгын түшүрүүчү дары-дармектер берилди.
20 мүнөттөн кийин бейтаптын дене табы 36,7град. 
С чейин түштү, бирок оорулуунун акыбалы 
оорлошуп кетти, адам чыйрыкканын билдирди.
Алсыздык, кан тамырдын согушунун начарлашы, 
жалпы организмдин өтө муздашы, жаткан 
кийимдери, шейшептери тердегенден суу болду.
 Тапшырма:
1.Бейтап акыбалын кандай баалайсыз.
2.Медайымдын аракети.
(Жоопту чатка жазгыла, лекциянын аягында толук талкуулайбыз маселени)
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АНЫКТАМА

 Лихорадка (калтыратма)-температуранын жогору

болушу денени патогендик кыжырданууга болгон

реакциясы.
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ЛИХОРАДКАНЫН МЕЗГИЛДЕРИ:

чыйрыгуу

туруктуулук

«лизис» же 

кескин

төмөндөшү
«кризис»
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БЕЙТАПТЫН ДЕНЕ ТАБЫНЫН КӨТӨРҮЛҮШҮНӨ 

ТӨМӨНКҮ ФАКТОРЛОР ТААСИР БЕРЕТ:

-жугуштуу илдеттер

-курчап турган чөйрөнүн температурасы

-эмоционалдык абалы

-зат алмашуу процесси

 Эскертүү:

афебрилдүү- бул нормадагы дене табы.

фебрилдүү-бул бейтаптын дене табынын көтөрүлүшү.
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ЛИХОРАДКАНЫН ТҮРЛӨРҮ:

Көтөрүлүү деңгээли боюнча дене табы:

А. Субфебрилдүү калтыратма–37.1-38.0 чейин

Б. Фебрилдүү – 38.1 -39.0 чейин

В. Пиретикалык– 39.1-40.0 чейин

Г.  Гиперпиретикалык - 41.1дан жогору
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ООРУ УБАКТЫСЫ БОЮНЧА:

А. Кыска убакыт аралыгы;

Б.  Оорунун курч башталышы 15 күнгө чейин;

В.  Күчөгөн абал 15-45 күн;

Г.   Өнөкөт 45 күн.
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КАЛТЫРАТМАНЫН СТАДИЯЛАРЫ:

1-стадиянын белгилери:

- дене табынын көтөрүлүшү, териси муздак, 

быдыр,чыйрыккан, жылый ооруйт, денеси 

сынып ооруйт.

1-стадияга кам көрүү:

- төшөккө жаткыруу, жылуу жабуу, бутуна 

грелка коюу, ысык, таттуу чай берүү, тамыр 

кагымын көзөмөлдөө.
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2-СТАДИЯНЫН БЕЛГИЛЕРИ:

Тынчсызданган, өтө тердеген, шалдыраган, табити жок, 
башы ооруган, териси ысык, кызарган, кургак, кичине 
акыл-эсин жоготот.

Кам көрүү:

Денесин муздатуу (үй шарттуу муздак суу менен денесин 
сүртүү), кийимин жана шейшептерин алмаштыруу, үстүн 
жеңил жабуу, дарыгердин дайындоосу менен ысыкты 
түшүрүүчү дары-дармектерди берүү. 

Бат-баттан оозун соода эритмеси менен сүртүп туруу.

Эриндеги кесиктерине вазелин сүртүү.Көп өлчөмдө 
суюктук берүү.
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КАЛТЫРОО МЕЗГИЛИ:

1. Температуранын көтөрүлүшү;

2.Көтөрүлгөн температуранын ордуна

келүүсү;

3. Температуранын төмөндөшү.
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3-СТАДИЯ:

Дене  табынын түшүшү, шалдыроо, өтө тердөө, 
териси купкуу, муздак тер баскан, буту, колдору 
муздак, кан тамырынын кагымы жип сымал, кан 
басымы төмөн.

Кам көрүү:

Буттун согончок жагын 40 см чейин өйдө көтөрүү, 
башынан жаздыгын алуу, дарыгерди чакыруу, дене 
табын өлчөп, кан басымын өлчөп туруу, бутуна 
грелка коюу, ысык татттуу чай берүү, кийимин 
жана шейшебин алмаштыруу.
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ДЕНЕ ТАБЫ:

 Бейтаптын дене табы 53 га жеткенде өлүмгө дуушар 

болот.

 Ал эми бейтаптын дене табы 15 С*тан 23*Сга 

жеткенде да өлүмгө дуушар болот.

 Термометрия-эртен менен саат 7 ден 8 ге чейин, 

кечки 6 дан 7 ге чейин өлчөнөт.

 Лихорадка болгон учурда ар бир 2-3 саат сайын 

өлчөлүшү зарыл.
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ЖЫЛУУЛУКТУ ЖӨНГӨ САЛУУ-ДЕНЕ ТЕМПЕРАТУРАСЫН 

ТУРУКТУУ (БИР КАЛЫПТА ) САКТОО ЖӨНДӨМДҮҮЛҮГҮ. 

Кишинин организиминде тынымсыз пайда болгон жылуулук 
сырткы чөйрөгө бөлүнүп чыккан жылуулукка барабар болсо 
дене температурасы бир калыпта сакталат, эгер жылуулук аз 
бөлүнүп чыкса,дене температурасы жогорулайт, көп бөлүнсө 
төмөндөйт.Жылуулук булчуңдар,боор,бөйрөк иштегенде көп 
пайда болот.Тынч абалда турганда жылуулуктун70%ин ички 
органдар,30%ин булчуңдар пайда кылат.Кара жумуш 
жасаганда жылуулуктун пайда болушу бир нече эсеге 
көбөйөт.Пайда болгон жылуулук көбүнчө тери аркылуу дем 
алганда, заара кылганда,заңдаганда бир аз бөлүнүп 
чыгат.Жылуулукту жөнгө салуу, башкача айтканда 
жылуулукту пайда кылуу жана аны бөлүп чыгаруу борбордук 
нерв системасы аркылуу ишке ашат.
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Гипертермия-өтө дененин 

ысуусу, 

Гипотермия (чыйрыгуу)

-дене табынын нормадан ылдый 

болушу.

16



 Термометрия(«термо»-жылуу, «метрео»-

өлчөө)дегенди билдирет.

 Медициналык термометрдин жардамы менен  

адамдын дене табы ченелет.

 Дененин температурасы (36.9-37.1 С*) чейин 

болушу керек.
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Дене температурасынын өтө жогору өсүшү байкалат

Аны бул жол менен дарыласа болот!

 Негизги таасири айлана-чөйрөдөгү жогорку
температура болуп :

Өтө ысуу;

Организмде температуранын көтөрүлүшү.
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АДАМДЫН ДЕНЕСНИН ТЕМПЕРАТУРА 

ЖЫЛУУЛУГУНУН ЖОГОРУЛООСУ:

Субфебрилдик:

37.1-38.0;

Төмөнкү фебрилдик: 

38.1-39.0;

Жогорку фебрилдик:

39.1-40.0;

Гипертермиялык 

41.1жогору.
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ДЕНЕ ТАБЫНЫН КӨТӨРҮЛҮШҮ КАЙСЫЛ 

УЧУРДА КЕЗДЕШЕТ

Айлана-чөйрөдөгү абанын температурасынын

жылуулук жана нымдуулуктун ашыкча болуусу

(мисалга тропикалык аймактарда).

Жабык бөлмөлөрдүн өтө ысык

болуусу.

Денеде суу аз өлчөмдө болгон

учурда

(при обезвоживании)
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ГИПЕРТЕРМИЯНЫН БЕЛГИЛЕРИ:

(ДЕНЕ ТЕМПЕРАТУРАСЫ НОРМАДА: +36.5 С)

Дене табы
жогорулагандагы
белгилер + 38.5 С

 Шалдыраган,чарчаңкы
 Көңүл айнуу, кусуу
 Баш оору
 Табити жок
 Булчуңдардын 

шалдыроосу
 Тынчсызданган
 Тердөө
 Тамыр кагымы тез-

тезден

Ысык өтүү + 40.5 С

 Чыйрыгып температура 
көтөрүлөт

 Көзгө көрүнүү
 Акыл эсин жоготуу
 Териси-ысык, кызарган 

кургак
 Жүрөк-кан тамыр 

оорулары менен 
жабыркоо

 Калчылдоо
 Эстен тануу
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ГИПЕРТЕРМИЯДА АЛГАЧКЫ ЖАРДАМ

 Өзүңдүн коопсуздугуңдү сактоо

 А,В,С системасы боюнча баалоо

 Бейтапты салкын жерге жаткыруу

 Бутун көтөрүү

Бейтапты чечинтүү

Нымдалган сүлгү, муздак коюу же 
болбосо муз баштыкчасы, желдеткич коюу.

Көбүрөөк өлчөмдө суюктук берүү.
Бейтапты жаткыруу

Муздак коюу

Бутун

көтөрүү

Желдеткич

коюу

Суюктук 

берүү
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ГИПОТЕРМИЯ

Аныктама : -дене табынын нормадан ылдый болушу.< 35 °C

Жеңил түрү 32 - 35 °C

Катуу түрүү 30 - 32 °C

Оор түрү < 30 °C
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 Гипотермия (чыйрыгуу)-суукта көпкө болуудан жалпы дененин

өтө муздашы.

Абанын температурасы канчалык төмөн болсо,ошончолук адам тез 

үшүйт. Ага ачка болуу, өтө чарчоо, мас болуу да түрткү болот.Адам 

сууда тез үшүйт.Үшүгөн адам алгач калтырайт, дем алуусу 

тездеп,тамыры тез-тезден кагат, териси бозорот.Андан соң  дене 

температурасы  төмөндөйт,  денесинин калтыраганы басылып,уйкусу 

келет.Теридеги кан тамырдын кеңейишинен дене бир аз жылыгандай 

сезилет, бирок жылуулук организмден көбүрөөк бөлүнүп, дене 

температурасы кескин төмөндөйт.Мында жүрөктүн кагышы жайлап, 

кан басымы төмөндөп,үстүртөдөн, сейрек дем алат, эсинен танат.  
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№2 КЫРДААЛДЫК МАСЕЛЕ:

 42 жаштагы Асан талаачылык иштерине чыгып  күндүн бүркөлгөндүгүнө карабастан, сергип алуу 
максатында  сууга  түшкөн. Ачка болгондугуна байланыштуу суудан чыгып алгач калтырап,уйкусу 
келип, катуу үшүгөндөн  дем алуусу тездеп,тамыры тез-тез кагат. Жол жээктеп өтүп бара жаткан 
адам жабыркаган адамды  тезинен жылытуу үчүн бир аз ичимдик берип, жылуулап жаап кетет.

 Тапшырма:

 1.Кырдаалды байкагыла.

 2.Медайымдын милдети.

 Жообу:

 1.Медайымдын ишинин алгоритми:

 2.Адам сууда тез үшүйт, эгерде бир аз ичимдик берсек теридеги кан тамырдын кеңейишинен дене 
бир аз жылыгандай сезилип,  дене температурасы төмөндөп мындай учурда жүрөктүн кагышы 
жайлап ушул мезгилде адам өлүп калышы мүмкүн. Ошондуктан ичимдик дене температурасы 
ылдыйлаганда жардам көрсөтүү учурда  каршы көрсөтмө болуп саналат. 

 3.Жабыркаган адамды дароо жылуу бөлмөгө киргизип,  суу болгон кийимдерин чечүү, жылуулап 
жабуу, ысык чай берүү.

 4.Медайым бейтаптын физикалык акыбалын  баалап турушу милдет (мүнөтүнө кан тамырдын 
согушун, артериялык кан басымын,дем алуусун өлчөө).

 5.Тез арада ооруканага жеткирүү.
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 Нормадагы дене температурасы

 Титирөө

 Эс акылын жоготуу (амнезия) сезбей
калуу

 Тамырдын кагышы бир калыпта
эмес,булчуңдрдын шалдыроосу

 Летаргия(летаргияда аң-сезим
сакталып, оорулуу айлана-
чөйрөдөгүнү кабыл алат, бирок ага 
жооп кайтарбайт)

 Адамдын эч нерсени  сезбей калган 
учурда 

 Тамыр кагышы жок болгондо

 Өлүм

Температура

°C

36.6

35 – 36

34 – 35

33

31

30-33

28

24-28
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АКЫРЫНДЫК МЕНЕН ЖЫЛЫТУУ

 Жабыркаган адамды жылуулап жабуу

 Үшүгөн жерди сезгичтиги калыбына келгиче
ошондой эле кар менен сүртүүгө болбойт!

 Жабырлануучу эсинде болсо бир аз жылуу
суусундук берсе болот (ичимдик берсе 
болбойт!)

 Өтө үшүп калган организм көпкө чейин суукка 
байымсыз болуп калат

Катуу кыймылдатуу аритмияга алып келет

 Суу болгон о. э. муздак кийимдерин чечүү
 Тез арада ооруканага жаткыруу
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“ШИШКЕБЕК”! ТААСИРИ

Жылуулук тез арада 

болгон учурда

Кан тамырдын 

кеңейиши

“Дене

температурасы

төмөндөйт”

Жүрө



КӨНУЛ БУРГАНДАРЫНЫЗГА 

РАХМАТ!
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