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Цель 
Научиться составлять

рекомендации по применению
минеральных вод Кыргызстана
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Задачи
К концу лекции вы должны уметь:

• Написать определения минеральных вод

•Назвать классификацию минеральных вод

•Перечислить место нахождения источников

•Назвать лечебные действия минеральных вод

•Составить алгоритм показаний и 
противопоказаний к лечению минеральными 
водами.
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Клинический случай

Пациентка Е., 50 лет. 

Диагноз: Подагра, подострая форма, II период, легкое течение.           
Рекомендовано: Питьевые минеральные воды. 

Вопросы: 

1. Какую воду, согласно рН, назначите пациенту и с какой целью? 

2. Перечислите название минеральных вод, рекомендованных  
данной пациентке.

(Пожалуйста, напишите ваш ответ в чат, в конце лекции мы с вами 
подробно разберем случай) 
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Что такое минеральная вода?

Восточные народы благоговейно относятся к воде, считая ее
одним из основных элементов мироздания. Тамошние мудрецы
уверены, что вода из целебных источников расслабляет, успокаивает,
снимает раздражение, жар и агрессию. История употребления
минеральных вод насчитывает многие сотни лет.

В античные времена греки сооружали у целебных источников
святилища, посвященные богу Асклепию (римляне в подобных же
местах возводили храмы в честь Эскулапа) - покровителю медицины. В
Греции археологи обнаружили развалины древней водолечебницы,
построенной примерно в VI веке до н.э. Остатки древних бань
встречаются и у нас, где не только купались, но и лечились
минеральными водами. От поколения к поколению передавались
устные предания о чудодейственных свойствах вод, бьющих здесь из-
под земли.
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Минеральная вода — это дождевая вода, которая много
столетий или даже тысячелетий назад ушла глубоко в землю,
просачиваясь сквозь расщелины и поры разных слоев породы. При
этом в ней растворялись различные минеральные вещества,
находящиеся в породе. От просто природной воды из
подпочвенных источников и открытых водоемов минеральные
воды отличаются составом. Чем глубже они залегают, тем теплее и
богаче углекислотой и минеральными веществами. Кроме того,
чем глубже проникает в породу вода, тем больше она очищается. В
такой воде минеральные вещества накапливаются естественным
образом по мере прохождения ее через геологические формации.
Таким образом, минеральные воды - это воды, прежде всего
подземных источников
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Минеральная вода-

это вода содержащая в своем составе
растворенные соли, микроэлементы, а также
некоторые биологические активные
компоненты.
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Различают
минеральную воду для наружного применения и питьевые

Воды для наружного применения используются для ванн,
купаний, душей в лечебных бассейнах, для ингаляций, для
полосканий ротовой, полости носоглотки и верхних дыхательных
путей, для орошений и промываний полых органов.

Питьевые минеральные воды — как правило, подземные
(известны также талые, искусственные и др.) Это сложные
растворы в которых вещества содержаться в виде ионов,
недиссоциированных молекул, газов и коллоидных частиц. . В
зависимости от температуры, выделяют холодные, тёплые и
горячие минеральные воды. Некоторые минеральные воды
обладают природной радиоактивностью. Отличием минеральной
воды от обычной питьевой является более высокий уровень
минерализации — порядка 1 г/л.
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Классификация минеральных питьевых вод

•Пресные воды (минерализация до 1 грамма дм3)

•Слабоминерализованные (минерализация более 1 
до 2 грамма на дм3)

•Маломинерализованные (минерализация более 2 
до 5 грамм на дм3)

•Среднеминерализованные (минерализация более 
5 до 10 грамм на  дм3)
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1 тип слабоминерализованные 1-5 г/л

2 тип маломинерализованные 5-10 г/л

3 тип среднеминерализованные 10-15 г/л

4 тип высокоминерализованные 15-35 г/л

5 тип слабые рассольные 35-70 г/л 

6 тип рассольные 70-150 г/л

7 тип крепкие рассольные 150 г/л и более       
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Лечебное действие 

Минимальной концентрации при котором
проявляется лечебное действие это 10 г/л при
концентрации 20-30 г/л оказывает
выраженное действие, при концентрации 40 и
более грамм на литр могут вызвать
отрицательные реакции.

11

•Оказывает противоболевое 

•Противовоспалительное 

•Рассасывающие действие 

•В малых концентрациях повышает функцию 
щитовидной железы и яичников, а в больших 
тормозит 

•Радоновые ванны меняют проницаемость 
гематоэнцефалического барьера

•Снижает уровень холестерина и мочевой кислоты в 
крови 
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•Улучшает гемодинамику почек, печени, 
головного мозга 

•обладает гипотензивным действием  

•Улучшает углеводный обмен 

•Повышают иммунитет

•Снижают функцию щитовидной железы
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Показания 
• Заболевания ССС

• Заболевания  опорно-двигательного аппарата

• Заболевания эндокринной системы

• Заболевания половых органов мужчин и женщин

• Заболевания органов ЖКТ

• Заболевания органов дыхания
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Противопоказания
•Острые инфекционные заболевания

•Психические заболевания

•беременность

• Злокачественные и доброкачественные опухоли

•Эпилепсия

•Активный туберкулез 

• Заболевания крови  

15

Питьевое лечение 

- это старейший метод внутреннего применения
минеральной воды. Характерной чертой питьевого лечения в то
время было питье минеральной воды в больших количествах (до
2—3 л в день). В дальнейшем питьевое лечение было
упорядочено. Питьевое лечение минеральными водами
сочеталось с наружным применением их в виде обычных ванн,
полуванн, душевых и дождевых ванн. Минеральные воды пьют в
натуральном виде, не смешивая их с другими водами, за
исключением концентрированных вод, которые разводят пресной
водой во избежание их раздражающего действия на слизистую
оболочку желудка и кишечника.
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• Лечебную воду нужно пить медленно, не торопясь,
небольшими глотками. Такой способ питья особо показан
больным с пониженной секрецией желудка, когда
необходимо длительное воздействие на слизистую
оболочку желудка и заложенные в ней рецепторы в
целях стимуляции его секреторной работы.

• Больным с повышенной секрецией и высокой
кислотностью воду нужно пить быстро, залпом, чтобы
избежать длительного раздражения слизи стой желудка,
и способствовать быстрейшему переходу минеральной
воды из желудка в кишечник, откуда она должна
тормозить выделение желудочного сока.

17

• Минеральные воды мало- и среднеминерализованные,
чаще назначают по 200—250 мл или 400—500 мл на один
прием, их следует выпивать в два приема с интервалом
15—30 мин между приемами.

• Частота приема лечебной воды, как и суточная доза ее,
зависит от индивидуальных особенностей больного, от
характера минеральной воды и от тех задач, которые
ставит перед собой врач. К примеру, в целях воздействия
на функцию почек, на обмен веществ, минеральную воду
лучше пить утром, натощак. Она быстро попадает в
кишечник, всасываясь, попадает в кровь в менее
измененном виде, чем в условиях переполненного
пищей тонкого кишечника.
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Для наружного применения

Воды для наружного применения
используются для ванн, купаний, душей в
лечебных бассейнах, для ингаляций, для
полосканий ротовой, полости носоглотки и
верхних дыхательных путей, для
орошений и промываний полых органов.
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Минеральные воды Кыргызстана

• На территории республики выявлены значительные
запасы подземных пресных и минерально-термальных
вод. Основные ресурсы подземных высококачественных
пресных вод сосредоточены в межгорных впадинах.

• К настоящему времени на территории республики
обнаружено более 120 естественных выходов
минеральных вод.

Среди них отмечены минеральные воды почти всех
известных типов.
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Углекислые воды. В республике известно
более 25 участков проявления углекислых вод,
в основном на Ферганском хребте. В сумме эти
источники могут выдавать около 100 литров в
секунду. Среди местных вод имеются аналоги
арзни, боржоми, дарасун, ессентуки. Наиболее
известные месторождения минеральных вод в
Кыргызстане - Чатыр-Кель и Кара-Шоро.
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Термальные воды. Отмечено более 50 проявлений
термальных и субтермальных вод. Среди них
встречаются йодобромные (Избаскен, Кочкор-Ата),
радоновые (Джеты-Огуз, Кереге-Таш),
маломинерализованные кремнистые (Иссык-Ата,
Ак-Суу), рассолы без специфических компонентов
(Сегеттю). Естественные ресурсы термальных вод
республики составляют 200 литров в секунду. На
базе 10 месторождений действуют курорты и
санатории.
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Сульфидные воды встречаются на юге
республики в основном вблизи
нефтегазовых месторождений. Открыто
более 10 проявлений. Наиболее
известные - Кара-Тюбе и Кызыл-Джар.

24

https://www.open.kg/about-kyrgyzstan/nature/natural-ecological-complexes-of-kyrgyzstan/623-zona-chatyr-kel.html
https://www.open.kg/about-kyrgyzstan/nature/natural-ecological-complexes-of-kyrgyzstan/100-kara-shoro.html
https://www.open.kg/tourist/apartments/health-resorts/32883-sanatoriy-yssyk-ata.html


Радоновые воды

• Из всех газов, встречающихся на Земле, радон является самым редким
и самым дорогим, хотя трудно взять пробу почвенного воздуха или
подземной воды, в которых бы он не был обнаружен пусть и в
незначительных количествах. Радон — газ, продукт радиоактивного
распада радия, с периодом полураспада 3,86 суток, т. е. он не может
накапливаться, поскольку сравнительно быстро распадается. Эта его
особенность обеспечила ему положение самого опасного среди
радиоактивных ядов.

• Но как часто бывает в жизни, в хорошо дозированных количествах
даже страшные яды оказывают лечебное воздействие. Так получилось
и с радоном: при содержании в воде от 5 до нескольких сот нкюри/л
он оказывает благоприятное бальнеологическое действие при многих
заболеваниях.

25

В воде этот газ появляется при движении подземного потока
в породах, обогащенных радием; такими породами могут быть
граниты, в которых радиоактивные элементы рассеяны в ходе
образования породы, или так называемые вторичные коллектора,
в которых радий накапливался постепенно на гидрохимическом
барьере. Радоновые воды первого типа в Кыргызстане очень
многочисленны, но концентрация газа в них сравнительно
невелика, обычно они холодные, пресные и пока ни в одном из
многих десятков случаев, известных гидрогеологам, практически
не используются. Лишь на радоновых термах Джилису на
правобережье р. Малый Нарын функционирует местная
бальнеолечебница, но она эти воды использует в первую очередь
как горячие маломинерализованные и с гигиеническими целями.
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Единственным месторождением радоновых
вод Кыргызстана, для которых формирование
вероятнее всего связано с явлениями вторичной
адсорбции радия, является месторождение Джеты-
Огуз. По составу и количеству растворенных в воде
солей радоновые воды этого месторождения
уникальны и не имеют достаточно полных аналогов
в других странах.
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Джеты-Огуз расположен в юго-восточном
Прииссыккулье на северном склоне хребта Тескей Ала-Too
в долине одноименной реки на высоте чуть больше 2200
м. Минеральные воды здесь имеют температуру 20—42°С,
минерализацию 0,9—13 г/л преимущественно хлоридный
кальциево-натриевый состав и подавляющее
преобладание азота среди растворенных и спонтанных
газов. Повышенная минерализация лечебных вод,
вероятнее всего, связана с разгрузкой в рассматриваемой
структуре потока вод глубокой циркуляции из
расположенного к северу от месторождения Иссык-
Кульского артезианского бассейна.
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Радонотерапия

Это использование с лечебно-
профилактическими и реабилитационными
целями радиоактивно излучения радона, для
радонотерапии применяют как естественные
так и искусственно приготовленные
радоносодержащие среды.
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Применение 
• Радоновые ванны: общие, местные.
• Купание в бассейнах и писцинах
• Подводный душ массаж
• Радоновые ингаляции
• Питье радоновой воды
• Прием внутрь радоновых масел или угольных таблеток.
• Иньекции радоносодержащих жидкостей 
• Вагинальные ректальные орошения 
• Орошение полости рта, носа, головы 
• Свечи радоновые 
• Обертывание , укутывание с использованием радоновой 

воды 
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Дозы 

Минимальная доза 5 нки/л

Максимально допустимой принято 560 
нки/л 
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Действие радона

При радонотерапии на кожи оседает радон и
его дочерние продукты радий и др., образуя
активный налет который является источником
альфо облучения составляющего 90% всей энергии
излучения который действует 2-3 часа после приема
ванны в организме образуется своеобразное депо
радона от куда поступает в кровь и проникает во
внутренние органы. Выводится в основном через
легкие (60 %), через кожу 40%
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Лечебное действие
• Оказывает противоболевое

• Противовоспалительное

• Рассасывающие действие

• В малых концентрациях повышает функцию щитовидной
железы и яичников, а в больших тормозит

• Радоновые ванны меняют проницаемость
гематоэнцефалического барьера

• Снижает уровень холестерина и мочевой кислоты в крови
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Клинический случай

Пациентка Е., 50 лет. 

Диагноз: Подагра, подострая форма, II период, легкое течение.           
Рекомендовано: Питьевые минеральные воды. 

Вопросы: 

1. Какую воду, согласно рН, назначите пациенту и с какой целью? 

2. Перечислите название минеральных вод, рекомендованных в 
данной пациентки. 
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