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Цель :

•Научить составлять  план отпуска 
процедуры при грязелечении.

Задачи:
К концу лекции вы должны уметь:

• Написать определение грязелечения 

• Назвать классификацию грязей

• Перечислить место рождения грязей

• Составить перечень лечебных действий грязей

• Перечислить показания и противопоказания к грязелечению.

Клинический случай.

Пациент 55 лет. Работает водителем, живет на 4-ом этаже, 9 этажного 
дома.

Жалобы на периодические боли в области поясницы, плохой сон. 

Анамнез: Болен 5 лет, ухудшение состояния в последние 2 месяца.

Ds: хронический пояснично-крестцовый радикулит. Стадия ремиссии.

Назначены: грязевые аппликации . 

Опишите технику и ход процедуры. Как аппликация более эффективна?

(Напишите ваш ответ в чат, в конце лекции мы с вами разберем подробно 
случай)



Грязелечение-

Это лечебное применение грязей -Пелоидотерапия
(«пелос.» от греч. слова грязь, ил) осадки различных
водоемов, торфяные отложения болот, извержение
грязевых вулканов и другие природные образования
состоящие из воды, минеральных и органических
веществ, обладающих однородностью, тонкодисперсной
структурой и в большинстве случаев мазеподобной
консистенции (пластичные массы) благодаря чему могут
применяться в нагретом состоянии в лечебных целях в
виде ванн и местных аппликаций.

Типы грязей (6 типов)

1. иловые грязи (отложение соленных водоемов )-
черные сульфидные грязи. 

2. иловые отложения пресных водоемов- сапропелевая 
грязь.

3. торфяные образование болот- торфяные грязи.

4. глинистые илы

5. сопочные грязи

6. вулканические- гидротермальные грязи 

Наиболее распространенными и более
применяемыми для лечебный целей являются
первые три типа. Лечебная грязь представляет
собой сложную физико-химическую систему
состоящей из жидкой и твердой фазы.
Жидкую фазу составляет вода и растворенные
в ней соли. Твердая фаза состоит из
кристаллов солей и обломков ракушек не
разложившихся остатков растений и т.д

Иловая грязь
Пластично вязкая масленичная масса

темно-серого и черного цвета. Цвет зависит от
количества содержания сульфидов. Горько
соленного вкуса, с запахом сероводорода, часто
нейтральной или слабощелочной реакции.
Формирование грязи происходит под
воздействием микроорганизмов , в результате
биохимических процессов протекающих с их
участием, грязи обогащаются биогенными
компонентами, многие из которых проявляют
высокую терапевтическую активность.
Содержание воды колеблется от 25-60%.



Сапропелевая грязь.

Образуется в пресных водоемах, прудах,
озерах за счет гниения (разложения) низших
растительных и животных организмов, имеет
разнообразную окраску: коричневую, темно-
оливковую, синевато-черную даже розовую.
Обладает пластичностью, липкостью, большой
теплоемкостью меньшей теплопроводностью,
адсорбционными свойствами. В них содержится:
кобальт, марганец, медь, цинк, йод, бром,
витамины группы В, С, Д, витамин В 12,
антибиотики, гормоны

Торфяная грязь

Это продукт гниения органических веществ
без доступа воздуха. Важнейшим компонентов
является гуминовые вещества липиды, имеются
анионы хлора, сульфата, гидрокарбоната,
катионы калия,
натрия, магния, медь марганец, барий и др.

микроэлементы. Реакция торфа слабокислая,
реже нейтральная, очень редко кислая.
Содержание воды 65-90%.

Глинистые илы 

Представляют собой минеральные
тонкодисперсные осадки современных или древних
водоемов с небольшим содержанием органических
веществ серого цвета (встречается редко).

Сопочные грязи 

Глинистые, полужидкие образования неоднородного
механического состава, возникающие в результате
разрушения горных пород, выбрасываемые в газо-
нефтяносных областях по тектоническим трещинам в
земной коре газами и напорными водами. Богаты
марганцем, стронцием, литием, барием, бромом и
другими микроэлементами.



Вулканические грязи(гидротермальные)

Полужидкие, глинистые образования возникающие в
областях активной вулканической деятельности, в
результате выщелачивания и разложения вулканических
пород газопаровыми струями, содержащими углекислый
газ и сероводород.

Грязи Кыргызстана 

Кыргызстан обладает значительными запасами
иловых и торфяных грязей. Месторождение иловых
грязей: озеро Иссык-куль, село Сары Ой(Курское), село
Бает(Долинка), г. Чолпон-Ата, с. Тюп, с.Курмонту.

Место рождение торфяных грязей Токмокское,
Ивановское, Луговое, Камышановское.

В настоящие время в результате
специально разработанных методик
получены искусственные торфяные
и иловые грязи, близкие по
свойствам естественным лечебным
грязям. Используются там где нет
естественных лечебных грязей .

Грязевые препараты

В настоящие время известно несколько
наименований различных грязевых препаратов:
отгоны, отжимы, экстракты, центрефугаты,
фильтраты, возгоны и т.д.

Существует целый ряд фармакопейных форм:
пелоидодистиллят, пелоидин, гумизоль, торфот,
фибс, экстракт сапропелей-пелобиоль (Румыния),
грязевая паста (Польша)



Механизм действия грязелечебных 
процедур на организм.

различные по происхождению лечебные грязи, имея
разные физические свойства и химический состав и
другие показатели, оказывают сложное физиологическое
и терапевтическое действие на организм своим
температурным, механическим, химическими
раздражителями. Характерной особенностью всех
пелоидов являются: относительно малая
теплопроводимость, большая теплоудерживающая
способность, не маловажным фактором является и
химических фактор. Доказано , что все химические
вещества проникают в организм через неповрежденный
кожный покров.

Кислая грязь оказывает более раздражающие
действие чем щелочная, при высокой температуре
(42-44 градуса) химические вещества проникают в
организм больше чем при низкой температуре
(19-20 градусов).

Механический фактор имеет существенное
значение в общих грязевых процедурах особенно
при небольшом разведении. Роль механического
фактора снижается при мелких аппликациях.

При наружном применении грязелечебных процедур
все три фактора (механический, термический, химический)
оказывают раздражающее действие на
многочисленные(хемо, термо, механо) рецепторы
заложенные в коже, а при ректальных и вагинальных
процедурах на рецепторы их слизистых оболочек.
Импульсы (афферентными ) восходящими путями
поступают в ЦНС там анализируются, синтезируются и по
(эфферентными) нисходящими путями ответными
реакциями направляются к органам и тканям, способствуя
восстановлению нарушенных функций.

Грязелечебная процедура, как тепловой
раздражитель, особенно при большой площади
воздействия, влияет на терморегуляцию, на
обмен веществ, состояние сердечно-сосудистой
системы, на функцию дыхания и т.д. Улучшение
кровообращения способствует улучшению
питания тканей, ускоряются окислительно-
восстановительные процессы.



Лечебное действие 

• оказывает противовоспалительное, 

• рассасывающее, 

• обезболивающее, 

• иммуностимулирующее, 

• бактерицидное, 

• седативное, 

• трофическое действия.

Показания 
• Заболевания опорно-двигательного аппарата 

(артриты, остео-артрозы, болезнь Бехтерева, 
остеохондроз, поражение мышц, сухожилий, костей, 
контактуры после ожогов)

• Заболевания периферической нервной системы 
(радикулиты, неврит, полиневриты, вибрационная 
болезнь, болезнь Рейно )

• Заболевания ЦНС (остаточные явления 
менингоэнцефалита, полиомиелита, ДЦП, 
последствия травм и ранений, спинного и головного 
мозга, рассеянный склероз и т.д )

• Заболевания мочеполовой системы
(гинекологические болезни: бесплодие,
инфильтраты после операционные,)

• Заболевания ЖКТ (язвенная болезнь желудка
и 12-перстной кишки, гастрит, колит, гепатит,
холецистит)

• Заболевания ЛОР-органов (хронические
процессы в носоглотке, заболевания уха,
горла, околоносовых пазух, в стадии
компенсации, )

Противопоказания
•Острые воспалительные процессы

• Гнойные воспалительные процессы

• Злокачественные новообразования

•Миомы, киста яичника

•Болезни крови и наклонность к 
кровотечениям

• Туберкулез

• Токсические состояния



• Гипертоническая болезнь II-III степени

•Беременность

•Психические заболевания 

• цирроз печени

•Инфекционные заболевания в острой и 
заразной стадии

•Кахексия  и все заболевания в стадии 
декомпенсации.



•нижняя часть туловища и ноги 

•«брюки, короткие брюки, полу-брюки, трусы »

Техника проведения процедуры: на
процедурной кушетке раскладывают байковое
одеяло, поверх него клеенку и на нее простынь из
грубого полотна или сукна, где будет располагаться
часть подлежащая воздействию накладывают слой
лечебной грязи назначенной температуры,
тщательно обмазывают после чего последовательно
укутывают простыней, клеенкой и одеялом.
Температура грязи 38-44 градусов,
продолжительность 15-20 минут, на курс лечения
10-12 процедур, проводят через день или 2 дня
подряд,на третий день перерыв. По окончании
процедуры больного раскутывают, снимают
лечебную грязь, больной обмывается под
дождевым душем температура воды 37-38
градусов. После обмывания обтирается, одевается и
отдыхает 30-40 минут.

Различают интенсивные и щадящие методики.

1. Интенсивные методики: применяются процедуры
относительно высокой температуры грязи (42-48 градусов)
более распространенные по площади, большей
продолжительности, назначаемые чаще (каждый день) в
большем количестве на курс лечения более 12.

2. Щадящая методика: аппликации меньшие по площади,
температура грязи относительно меньше 38-40 градусов,
продолжительность меньше 10-15 минут, количество
процедур до 10,эти разновидности методик
дифференцированно применяются в соответствие с
активностью патологического процесса, наличием
сопутствующих заболеваний, распространенностью
патологическое процесса, реактивностью организма,
состоянием сердечно-сосудистой системы.

Влагалищное грязелечение(влагалищные 
тампоны)

• Применяют при гинекологических заболеваниях, при
влагалищном грязелечении обязательное соблюдение
следующих условий:

• Тщательно очищать лечебную грязь от посторонних
примесей, путем протирания ее через мелкое
металлическое сито, через марлю.

• Пользоваться только свежей лечебной грязью

• Проводит строгий бактериологический контроль,в
грязехранилище за лечебной грязью.



Методика: для влагалищных тампонов лечебную
грязь нагревают на водяной бане до 45-50 градусов
вводят грязь с помощью металлического шприца с
набором различного диаметра наконечников или с
помощью резиновой трубки. Удаляют грязь теплой
водой 38-40 градусов или минеральной водой или
каким либо дезинфицирующим раствором. Лечение
грязевыми тампонами сочетают с аппликациями
лечебной грязи на область живота и таза т.е «трусами» и
«полу-трусами» температура грязей 38-44 градуса,
продолжительность процедуры 30-40 минут, проводят
через 1 день или 2 дня, на третий день перерыв, на курс
лечения 12-18 процедур.

Ректальное грязелечение (ректальные тампоны)

• Показания: хронические заболевания прямой кишки(практик,
парапроктит);

• Хронические воспалительные процессы у мужчин (простатит,
эпидидимит, фуникулит)

• Реже при некоторых заболеваниях у женщин и при заболеваниях
кишечника.

Методика: лечебную грязь вводят в прямую кишку при помощи шприца
Я.О Бажанского. Введение грязи осуществляется в коленно-локтевом
положении больного, медленно, чтобы не вызвать позыва на дефекацию.
После введения тампона больного укладывают на живот и укрывают
простыней и одеялом через 10-20 минут больной поворачивается на
левый бок. Перед введением грязевого тампона необходимо
опорожнить мочевой пузырь и очистить кишечник (клизма). Грязевой
тампон оставляют до появления позыва на дефекацию(до 2 часов)
температура грязи 38-46 градусов. Процедура через день или два дня
подряд на третий день перерыв. На курс лечения 12-20 процедур.

Сочетанные грязелечебные процедуры
• Гальвано-грязелечение - гальванический ток + грязь

• Диадинамогрязелечение – диадинамические токи + грязь   

• Амплипульсогрязелечение – СМТ + грязь

• Пелоидоиндуктотермия – высокочастотное магнитное поле 
+ грязь 

• Пелогальвоноиндуктотермия – грязь + гальванический ток + 
высокочастотное магнитное поле

• Пелофонотерапия – грязь + ультрозавук

Введение грязевого хозяйства.
Для успешного проведения грязелечения в

лечебно-профилактических учреждениях важно не
только хранение но и улучшение всех физико-
химических, бактериологических и других свойств
лечебных грязей. Лечебную грязь хранят в
грязехранилищах оборудованных специальными
бассейнами – заготовительными и регенерационными.
Большое значение имеет забор, транспортировка,
правильное хранение и организация процесса
регенерации бывшей в употреблении лечебной грязи.
Грязь заготавливают в весенне-осенний период года.



Ориентировочные цифры необходимого 
количества  лечебной грязи на процедуру.

1 общие аппликации – 50 литров

2 «брюки» - 30 литров

3 «трусы» - 20 литров 

4 «корсет» - 15 литров

5 прочие мелкие процедуры на (область 
суставов, печени, желудка и т.п) – 10 литров. 

Правила техники безопасности.
• Для проведения процедур допускаются медицинские сестры, 

прошедшие первичную специализацию по физиотерапии 

• Водо-грязелечебница должна быть расположена отдельно от 
ФТК.

• Температура воздуха в помещении 25 градусов, влажность не 
выше 70 %

• Вся электрическая проводка и пусковые устройства 
выполняются в герметической изоляции во избежание влаги. 

• В помещении должна быть хорошая приточно-вытяжная 
вентиляция с трехкратным воздухообменом

• Транспортировать в специальном транспорте

• Хранить в специальных бункерах, бассейнах, под слоем
рапы.

• Нагревать грязь в водяной бане не выше 55-60 градусов.

• НЕ КИПЯТИТЬ !

• Электрогрязелечебные процедуры проводятся в отдельных
помещениях оборудованных в соответствии с правилами
техники безопасности.

• В помещениях должны быть резиновые коврики во
избежание травм
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Клинический случай.

Пациент 55 лет. Работает водителем, живет на 4-ом этаже, 9 этажного 
дома.

Жалобы на периодические боли в области поясницы, плохой сон. 

Анамнез: Болен 5 лет, ухудшение состояния в последние 2 месяца.

Ds: хронический пояснично-крестцовый радикулит. Стадия ремиссии.

Назначены: грязевые аппликации . 

Задание.

Опишите технику и ход процедуры.

Как аппликация более эффективна?

Благодарю за 
внимание!


