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Кыргызская Государственная 
медицинская   

академия им. И.К. Ахунбаева

Руководство по эффективному 
расследованию и 

документированию пыток и 
других жестоких видов 
обращения и наказания

Стамбульский протокол Часть 1
Елена Халитова врач педиатр, врач судебно-медицинский 

эксперт 

Цель:

Получить знания о:

• Существующих международных и 
национальных стандартах 
эффективного медицинского 
документирования фактов 
насилия/пыток, жестокого 
обращения

Задачи - в конце лекции вы 
сможете:

• Перечислить процессы внедрения 
Стамбульского протокола и 
практического руководства по 
эффективному медицинскому 
документированию пыток в КР

• Назвать новую учетно-отчетную 
медицинскую документацию и 
стандарты для эффективного 
документирования

Определите, если данный случай является пыткой.  
Выделите элементы пыток.

Во время осуществления полицейскими 
допроса Н., он отказывался 
признаваться в краже сотового 
телефона. 

Полицейские несколько раз ударили его 
дубинкой, в результате чего сломали ему 
ключицу.
Пожалуйста, подумайте, ответ напишите в чате, если не будет 
ответа  все равно в конце лекции мы с вами разберем эти 
случаи.
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Документация:
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Стамбульский протокол 

 результат трехлетней аналитической работы более 75 
экспертов в области медицины и прав человека, 
представляющих 40 организаций и учреждений из 15 
стран мира (Германия, Дания, Израиль, Индия, Коста-Рика, 
Нидерланды, Соединенное Королевства, Соединенные Штаты Америки, 
Турция, Франция, Чили, Швейцария, Шри-Ланка, Южная Африка).

 принят с целью дать государствам практическое пособие 
для эффективного документирования фактов пыток 
(включены в качестве приложения в резолюцию 55/89 (от 4 
декабря 2000 года) Генеральной Ассамблеи и в резолюцию 
2000/43 (от 20 апреля 2000 года) Комиссии по правам человека).

 позволяет обнаруживать и предавать гласности 
доказательства фактов пыток и жестокого обращения с 
целью обеспечения правосудия
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İŞKENCE VE KÖTÜ MUAMELENİN BELGELENDİRİLMESİ İÇİN ANATOMİK ÇİZİMLER 
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 Разработка учетно-отчетных форм по пыткам для всех уровней 
здравоохранения и их внедрение.

 Разработка учебных программ по документированию пыток  
медицинскими специалистами всех уровней здравоохранения   их 
внедрение на до- дипломном и после- дипломном  уровне

 Внесение предложений по повышению ответственности врачей за 
документирование пыток в законопроект  «О статусе медицинских и 
фармацевтических работников» 

 Пересмотр Этических кодексов врачей и медицинских сестер и 
фельдшеров для повышения ответственности по документированию 
пыток. 

 Разработка методических пособий по минимальным условиям 
проведения документирования пыток. 

План действий по внедрению Стамбульского протокола 
в практику системы здравоохранения 

Кыргызской Республики

• Доработаны Формы.

• ПР и Формы переведены на 
кыргызский язык;

• Доработаны Журнал и Форма  
Журнала;

• Разработан Бланк письменного 
извещения 

• Разработана Справка о 
прохождении медицинского 
осмотра при водворении в

ИВС/СИЗО;

• Разработаны Инструкции по 
фотографированию для судебных 
и несудебных врачей

• Индикаторы эффективности

• Списки
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Основные положения

• Общая цель - практическая помощь государству в 
решении проблемы результативного 
документирования для обеспечения реализации 
права каждого человека на защиту от насилия, 
эффективное  расследование и правосудие.  

Задачи: обнаруживать, выявлять и предавать 
гласности доказательства применения 

насилия/пыток и жестокого обращения

• Медицинские доказательства – важная часть 
всего процесса объективного расследования

Целевые группы пользователей 
руководства

• Для медицинских работников всех уровней  
здравоохранения, 

• оказывающих медицинскую помощь детям и 
взрослым, подвергшимся насилию/ пыткам 

• включая медицинских работников 
правоохранительных органов, мест лишения и 
ограничения свободы, 

• государственных и негосударственных структур 
любой формы собственности.  

Основная  среда 
использования

Государственные и негосударственные 
структуры и экспертные службы всех форм 
собственности:

– Медицинские

– Юридические

– Правоохранительные

– Судебные 

– Социальные/общественные

– Образовательные

– Информационные

Состав разработчиков

• Государственный сектор:
 Министерство здравоохранения

 Республиканский медико-информационный центр

 Республиканское бюро судебно-медицинской экспертизы

 Бишкекский научно- исследовательский центр Травматологии и 
ортопедии

 Городская гинекологическая больница 

 Городская детская клиническая больница скорой медицинской 
помощи г. Бишкек

 Национальный центр по предупреждению пыток КР

• Гражданский/Международный сектор:
 Реабилитационный центр ОФ «Голос Свободы»

 Институт Личности и Ментального Здоровья

 ОФ «Лига защитников прав ребенка»

 Фонд Сорос Кыргызстан

 Врачи за права человека
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Роль медицинского работника - выполнение 
своих прямых функциональных 

обязанностей: 

Предоставление качественной 
эффективной и безопасной 
медицинской помощи любому 
человеку, в ней 
нуждающемуся 

вне зависимости от 
политической, религиозной, 
расовой и этнической 
принадлежности, 

вне зависимости от возраста, 
пола

и социального статуса 

• Регистрация/оповещение 

• Выявление

• Информирование

• Сбор данных

• Оказание медицинских 
услуг

• Перенаправление

• Реабилитация

• Профилактика

• Документирование

• Отчетность 

Структура руководства

• ВВЕДЕНИЕ

• Глава 1. Определение и классификация видов насилия

• Глава 2. Пытки

• Глава 3. Минимальные требования к проведению медицинского 
обследования

• Глава 4.  Этические и Юридические вопросы при правильном 
медицинском документировании и обследовании

• Глава 5. Правильное документирование и регистрация доказательств 
насилия/пыток и жестокого обращения - несудебными врачами

• Глава 6.  Медицинские доказательства

• Глава 7. Психические доказательства 

• Глава 8. Особенности проведения медицинского и психологического 
обследования несовершеннолетних

• Глава 9. Статистические формы учета, отчета и мониторинга. 

Приложения
1. Бланк информированного согласия на проведение экспертизы

2. ФОРМА МЕДОСМОТРА ПРИ ОБРАЩЕНИИ/инструкция

3. Инструкция по фотосъемке

4. Форма заключения СМЭ/инструкция 

5. Форма заключения СПЭ/инструкция

6. Форма отчетности (ф19)

7. Журнал регистрации лиц/инструкция

8. Обзор методов пыток/насилия

9. Принципы описания т/п

10. Бланк подачи извещения в ГП/МВД 

11. Правила работы с мед/документами  при проведении СМЭ

12. Список закрытых учреждений (Минсоц, МЗ, МВД, ГСИН) с 
контактами

13. Инструкция по межведомственному взаимодействию

14. Справка о прохождении мед/осмотра

Обязательный медицинский осмотр  
проводится во всех случаях:

• Обращении (поступлении) пациента с жалобами на 
насилие/пытки и жестокого обращения

• Водворении лиц в установленном законом  порядке в 
места лишения/ограничения свободы ( переводе).

• Причинении физических и психических страданий во 
время нахождения лица в местах лишения/ограничения 
свободы,  в распоряжении правоохранительных 
органов.
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Получало полную информацию – риски, выгоды и 
разъяснение степени конфиденциальности, цели и 
задачи медицинского осмотра, объем проводимого 
обследования

Понимало полученную информацию

Дало свое согласие добровольно

Подтверждало свое информированное согласие 
письменно

Информированное согласие 
требует, что бы лицо, давшее его:

Обязанность получать 
добровольное и осознанное согласие пациента

 решая вопрос o том, что лучше всего для данного 
человека, работники здравоохранения должны в 
нормальных условиях отдавать предпочтение 
пожеланиям разумного взрослого пациента, a не 
мнению какого бы то ни было облеченного властью 
лица.

 в случаях, когда пациент находится в 
бессознательном состоянии или по каким-либо 
иным причинам не способен дать обдуманное 
сознательное согласие, решение o том, как 
наилучшим образом защитить его интересы и 
способствовать им, должны принимать работники 
здравоохранения. 

 согласие, полученное под давлением или в 
результате того, что пациенту была сообщена 
ложная информация, считается недействительным, 
a врачи, действующие на основании такого 
согласия, могут быть обвинены в нарушении 
медицинской этики. 

Обязанность получать 
добровольное и сознанное согласие пациента

Медицинский осмотр, проводимый для сбора 
доказательств в ходе какого-либо расследования, 
требует согласия осматриваемого, которое должно 
быть осознанным в том смысле, что пациент 
должен понимать:
• каким образом будут использованы 

медицинские данные, полученные в ходе 
осмотра 

• как они будут храниться 
• кто будет иметь к ним доступ. 

Если эти и другие моменты, касающиеся решения 
пациента, не будут прояснены заранее, согласие 
на медицинский осмотр и регистрацию его 
результатов считается недействительным.

Организации здравоохранения Кыргызской Республики,
независимо от формы собственности и ведомственной 

подчиненности

Заявления, сообщения о насилии/ пытках и 
жестоком обращении

пытки и 
жестокое 

обращение

информирование пациента о целях и 
задачах медицинского осмотра

прием и регистрация сообщения 
в учетно-регистрационных 

документах

П
У

Т
Ь

 П
А

Ц
И

Е
Н

Т
А

безотлагательно проведение медицинского 
осмотра при осознанном согласии пациента

установление диагноза заболевания 
пациента 

оказание пациенту первичной медицинской 
помощи при необходимости, назначение 
лечения 

направление при наличии медицинских 
показаний на дополнительное 
диагностическое исследование

заполнение Формы и оформление иной 
учетной и отчетной медицинской 
документации

информирование пациента о результатах 
осмотра
информирование пациента о праве на 
обращение с заявлением в 
правоохранительные органы
информирование пациента о праве на 
проведение судебно-медицинского 
освидетельствования

Территориальн. 
орган 

внутренних дел

Территориальн. 
орган 

прокуратуры

другие виды 
насилия

телефонограмма+ извещение в 24 часа

П
У

Т
Ь

 И
Н

Ф
О

Р
М

А
Ц

И
И

принятие при необходимости мер по 
обеспечению безопасности заявителя

безотлагательное назначение 
судебной медицинской, 

психиатрической, психологической 
экспертиз

проведение неотложных 
оперативно-розыскных и иных 

мероприятий по проверке сообщения
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Информационные потоки ЕИСЗ

Национальный центр 
против пыток

Правоохранительный 
орган

Потоки движения информации по 
пациенту

Приказом Минздрава КР от 05.02.15г. № 
53 утверждены:

• Форма медицинского осмотра при
обращении по поводу насилия/пыток
для специалистов ПМСП (уч.ф.003-
3/у);

• «Журнал регистрации лиц,
обратившихся по поводу
насилия/пыток (уч.ф.087-5/у);

• Бланк письменного извещения о
предполагаемом насилии/пытках
(уч.ф.087-3/у);

Код 
организации Код ГСВ
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№
п\
п

Дата и 
время 

обращения ФИО

Дата 
рождени

я Адрес

Дата, 
время 

получен
ия 

травмы

Обст
оятел
ьство 
получ
ения 
трав
мы

Место 
соверше

ния 
насилия

1 2 3 4 5 6 7 8

ФИО лица, 
предположительн
о совершившего 

насилие

***Постра
дали от 

насилия, в 
семье/от 

должностного 
лица 

учреждения:
*Вид 

насилия 

** 
Обращение 

в ОЗ
Предваритель

ный диагноз

9 10 11 12 13

**Обращение в ОЗ:  первичное - 1, повторное – 2.

***    Пострадал от насилия полученного: в семье - 1, от должностного лица в 
учреждениях образования - 2;ОВД - 3; социального развития - 4; здравоохранения -
5; ГСИН - 6; Вооруженных сил - 7; ГКНБ- 8, ГСКН - 9; частных домах (приютах) -10; 
религиозных учебных заведениях - 11; прочих учреждениях / местах - 12.  

Информирование о факте насилия, пыток уполномоченных органов в 
течение 24-х часов после обращения в ОЗ

ФИО 
медицинского 

работника, 
передавшего 

информацию о 
насилии. 

Дата и время

Название 
учреждения, куда 

передана 
информация о 

предполагаемом 
насилии

ФИО, 
должность лица, 

принявшего 
информацию о 

предполагаемом 
насилии. 

Дата и время

Номер 
бланка 

извещения/спра
вки

14 15 16

17
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Ожидаемые результаты внедрения руководства:
Доступ к правосудию
Снижение насилия

• УНИФИКАЦИЯ подходов (единые стандартизированные формы)

• Медицинские работники в обязательном и безотлагательном порядке 
В ТЕЧЕНИЕ 24 ЧАСОВ после установления информируют 
территориальные органы ГП/МВД о фактах насилия

• Государственный статистический учет случаев насилия 

• Правильное документирование медицинских доказательств для 
судебного решения 

• Качество медицинских ЭКСПЕРТИЗ в соответствии с требованиями 
международных стандартов.

• УЛУЧШЕНИЕ КАЧЕСТВА медицинской помощи жертвам насилия, 
пыток, жестокого обращения и профилактика заболеваний, 
перенаправление к узким специалистам на до-обследование, 
госпитализацию, реабилитацию.

Определите, если данный случай является пыткой.  
Выделите элементы пыток.

Во время осуществления полицейскими 
допроса Н., он отказывался 
признаваться в краже сотового 
телефона. 

Полицейские несколько раз ударили его 
дубинкой, в результате чего сломали ему 
ключицу.

Уголовный кодекс Кыргызской Республики

Статья 305-1 Пытка

(1) Умышленное причинение какому-либо лицу физических 
или психических страданий, совершенное с целью 
получить от него или от другого лица сведения или 
признания, наказать его за деяние, которое совершило оно 
или другое лицо или в совершении которого оно 
подозревается, а также запугать или принудить его или 
другое лицо к совершению определенных деяний, или по 
любой причине, основанной на дискриминации любого 
характера, когда такое деяние совершается должностным 
лицом либо по его подстрекательству, или с его ведома 
или молчаливого согласия, -

(В редакции Закона КР от 31 июля 2012 года № 145)

Характеризующие признаки пытки
(основные элементы)

 Умышленный характер причинения сильной боли либо 
физических или нравственных страданий

 Причинение боли и страданий с целью: 
-получения сведений или признаний;
-наказания за действие;
-запугивания или принуждения;
-дискриминации

(не исключается совокупность этих целей)

 Совершение этого деяния должно иметь место со стороны 
представителя власти либо по его подстрекательству, 
либо с его ведома либо с его молчаливого согласия
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для определения пытки в юридическом 
смысле, необходима строгая совокупность 

всех трех основных элементов

Задачи в конце лекции вы 
сможете:

• Перечислить процессы внедрения 
Стамбульского протокола и 
практического руководства по 
эффективному медицинскому 
документированию пыток в КР

• Назвать новую учетно-отчетную 
медицинскую документацию и 
стандарты для эффективного 
документирования

Спасибо за внимание!


